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mars-septembre 

De 8 à 25 pers. 

2h 

Activité payante 

tous publics,  
avec adaptations 

La mare 
 
En file indienne, les participants rejoignent la mare en regardant le ciel 
dans un miroir, tout comme la mare est un miroir de son environnement. 
Puis ils disposent chacun leur miroir de manière à refléter leur image 
préférée de la mare. Après un questionnement collectif sur ce qu’on peut 
trouver dans une mare, les participants vont y pêcher à l’épuisette. Ils 
essayent, grâce à des illustrations, de nommer ce qu’ils ont pêché. Puis 
l’animateur aide à en mettre en valeur les points communs et les 
différences (respiration, déplacement…). La fin est variable selon le 
public, le site et les conditions météo. 
 
 

 
 

La mare est un fabuleux milieu de vie 

 

 
Approcher la mare de manière ludique et artistique, constater le 
foisonnement de la vie dans la mare, identifier quelques petites bêtes qui 
vivent dans l'eau. 

Thèmes 
Eau 

 
Type d’activité 
Animation 

 
Le lieu de l’activité 
peut se déplacer (sur site 
propice) 

 
 



 

 
Animations Nature et Environnement 
 
• Pour tous publics : scolaires, individuels, enfants, 
ados, adultes… 
• Sous toutes formes : projet scolaire, club nature, 
stage de vacances, camp, balade familiale, fête 
nature… 
 
Formations pour étudiants et pour enseignants. 
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Plusieurs animateurs du CRIE 
peuvent réaliser cette activité 

CRIE (Centre Régional d’Initiation à 
l’Environnement) de Mouscron 

 

Cette présentation d'animation 
est un exemple de ce qui peut 
être fait autour de la mare. De 
nombreuses variantes sont 
envisageables, mais toujours 
autour de l'approche concrète 
des habitants de la mare. 
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